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AANLEIDING In het hoger (beroeps)onderwijs is een neurotypische kijk op leren, communiceren en samenwerken tot op heden de norm; vaak 

gevoed door een cognitivistisch denkkader. ‘Had ie maar verteld dat ie autisme had, dan had ik hem anders benaderd.’  Gevolg: stereotype beelden over de 

neurodivergente, autistische student; met onvoldoende oog voor de neurodiverse leefwereld; en minder kans op studiesucces (Van Hees et al., 2015). 

Cursus die randvoorwaarden schept voor gelijke kansen in het onderwijs

WAT ALS WE ANDERS TEGEN AUTISME AANKIJKEN & HET PEDAGOGISCH KLIMAAT ANDERS INRICHTEN?

Onderwijs nu: autisme als problematiek IN de 

persoon;  genetisch defect (stoornis), 

beperking met nadruk op functioneren van het 

brein, mentale processen die gefikst moeten 

worden om mee te kunnen doen.

• Anonieme evaluaties (online vragenlijst) met focus op 

behalen cursusdoelen, inhoud en (didactische) kwaliteit: 

7 open vragen, 4 ja/nee vragen, 2 meerkeuzevragen, 1 

Likertschaal. 

• Aan elkaar voorlezen van persoonlijke brieven over 

betekenis van de cursus.

• Observaties van de interactie tussen docenten en 

deelnemers onderling bij twee hele cursusedities.

Gedeelde betekenisverlening en samen leren, ondanks neurodiversiteit, is mogelijk. - Verschil mag er zijn! ‘Tijdens de gesprekken is autisme een gegeven, 

maar het creëert geen verschil en afstand tussen de deelnemers. De deelnemers gaan in gesprek met elkaar over een onderwerp dat een ieder even interessant voor 

zichzelf vindt.’ 

Ervaringskennis draagt bij aan gelijke kansen in het onderwijs. - Natuurlijk onderdeel van handelingsbekwaamheid van de docent! ‘Bewustwording 

scheppen door ‘te raken’ wakkert belang aan voor inclusief lesgeven & ‘Contact leggen vanuit ervaringskennis legt basis voor menswaardig onderwijs.’

Kritische noot: Hoe de opbrengsten verder uit te werken in programma’s rond beeldvorming en inclusie in het medische onderwijs en werk? Hoe zijn 

systeem- en leefwereld verenigbaar om dat te bewerkstelligen?

‘LEEF JE EIGEN LEVEN’

Jongvolwassenen ervaren de opkomende 

volwassenheid en bijhorende zingevings-

vragen vaak als mentaal en fysiek belastend 

(Arnett, 2000; Engelbos et al., 2015; Spek, 2020).

WIE WAREN DE 43 DEELNEMERS GEDURENDE 10 EDITIES TUSSEN MAART 2021 EN DECEMBER 2023? 

• Veel waardering voor productieve dialogen en (zelf)reflectie 

over zingevingsvragen én voor docent-duo.

• Groeiend besef dat iedereen met vergelijkbare 

levensvragen te maken heeft, ongeacht of men wel of geen 

autisme heeft. 

→ Positieve beeldvorming over jezelf en de ander, in die zin 

dat een gelijkwaardige relatie op basis van 

gemeenschappelijkheid ontstaat met aandacht voor (de rol 

van autisme in) ieders persoonlijke verhaal.

Door een ontmoetingsruimte (Allport, 1954; Lyotard, 

1988) te creëren: cursus Leef Je Eigen Leven. 

In 7 bijeenkomsten werken aan 

betekenisverlening door dialoog tussen 

leefwerelden én met oog voor neurodiversiteit. 

Om bij te dragen aan:

• inclusie en positieve beeldvorming van 

jongvolwassenen en docenten met en 

zonder autisme, en 

• de zoektocht naar wat deelnemers 

betekenisvol vinden in hun leven.

Autisme als gedeelde verantwoordelijkheid, 

die we plaatsen TUSSEN de persoon met 

autisme en de omgeving. Met aandacht voor 

de mismatch (in communicatie) die kan 

ontstaan door onvoldoende grip op elkaars 

leefwerelden.

HOE HEBBEN WE DAT VORM GEGEVEN & MET WELK DOEL? 
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Motivatie

• Op zoek naar zingeving en 

betekenisverlening;

• Meer leren over eigen of andermans 

autisme

Bijzonderheden

• Scholieren, (ex)studenten, werkenden en 

werkzoekenden

• 10 deelnemers zijn gestopt door drukte (stage)

HOE HEBBEN WE DOELEN GEËVALUEERD? WAT HEEFT HET OPGELEVERD? 

TAKE HOME MESSAGE
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HOE KIJKEN OUD-DEELNEMERS IN HET VOORJAAR 2024 TERUG OP DE CURSUS? 
• ‘Echt die ervaringen uitwisselen en meedenken met elkaar, reageren op elkaar, want daar was echt heel veel ruimte voor. Dat was echt de kracht van de cursus.’

• 'Ik vond het wel fijn om een plek te hebben. Waar ik gewoon open kon zijn over autisme, zonder dat het een ding werd.’

• 'Omdat het zo lang geleden is, dan voelt het misschien alsof er direct daarna niet zoveel gebeurd is. En alsof je er dan niks aan hebt gehad hebt. Als je erover 

nadenkt dan denk je eigenlijk van: maar over de tijd heen heb ik er juist heel veel aan gehad.’

(Van Hees et al., 2015)



GEÏNTERESSEERD: DOWNLOAD DE HANDLEIDING VIA Leef je eigen leven: ga jij ook aan de slag? (han.nl)

CONTACT: judith.hovius@han.nl; michel.koolwaaij@han.nl; antje.orgassa@han.nl
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