
 

 

 

Veelgestelde vragen  

Leraar Lichamelijke Opvoeding (ALO) deeltijd Versneld 

 

1. Voor wie? 

a. Je hebt een HAN Sportkunde diploma op zak. Dan kom je zeker in aanmerking voor 

 de ALO  deeltijd Versneld. Meld je aan in Studielink. Kies voor de variant Versneld. 

 Daarna ontvang je een uitnodiging voor de motorische toelating. Je moet wel nog 

 steeds voldoen aan de werkkringeis. 

b. Je hebt een andere hbo- of wo-diploma op het gebied van sport en bewegen gehaald 

(of Sportkunde bij een andere onderwijsinstelling dan de HAN). Dan moet je eerst 

een EVC-traject doorlopen voordat je kunt starten. Vraag eerst een adviesgesprek 

aan over je persoonlijke situatie voordat je start met je EVC-traject (zie hiervoor 

vraag 4). 

 

2. Wanneer en hoe moet ik me aanmelden?  

Je kunt je alleen aanmelden voor ALO deeltijd Versneld als je een hbo- of wo-diploma hebt op het 

gebied van sport en bewegen (bijvoorbeeld Sportkunde). Je moet je officieel aanmelden voor 1 mei 

2025 via Studielink. Daarna kun je je nog tot 15 juni 2025 aanmelden, maar kan de opleiding je wel 

een negatief studieadvies geven om de studie dat jaar te starten.  

 

3. Selectieprocedure 

Nadat je je hebt aangemeld voor de ALO deeltijd Versneld via Studielink (let op: Digi-D nodig), krijg je 

een uitnodiging voor de selectieprocedure. De selectieprocedure levert een bindend advies op: of je 

mag aan de opleiding beginnen, of je mag dat niet. In dat laatste geval adviseren we je om een 

andere (sport)opleiding te volgen. 

De selectieprocedure bestaat uit: 

• Motorische toelating (dinsdag 15 april van 10:00 tot 16:00 uur) 

• Aanleveren documenten aan de opleiding: zwemdiploma B, je CV, een beschrijving van de 

werkkringeis, sportmedische keuring. (Een verklaring omtrent gedrag (VOG) verloopt via je 

werkgever).  

 

4. EVC-traject (Eerder Verworven Competenties) 

Een EVC-traject stelt je in staat om eerder opgedane kennis en vaardigheden officieel te laten 

erkennen door het inleveren van een portfolio en het afleggen van een Criterium Gericht 



Interview (CGI). Dit betekent dat je na een goed verloop van de EVC-traject vrijstellingen kunt 

krijgen voor bepaalde onderdelen van de opleiding, zodat je sneller door de studie kunt 

gaan. Rond het traject af in 3-6 maanden uiterlijk voor juni 2025. Kosten voor dit traject zijn 1300 

euro excl. BTW. Dit traject is dus ideaal voor professionals in de sport- en bewegingssector die zo 

snel mogelijk willen bijscholen, zonder onnodige herhaling van wat je al weet.  

Voordelen van het EVC-traject 

Tijdswinst: Dankzij de EVC-traject kun je direct instromen in een versnelde deeltijdopleiding, 

waardoor je je bevoegdheid binnen twee jaar kunt behalen. 

Kostenefficiënt: Omdat je vrijstellingen krijgt voor delen van de opleiding, vermijd je extra 

kosten voor vakken die je anders opnieuw zou moeten volgen. 

Flexibiliteit: De deeltijdopleiding is flexibel en kan vaak gecombineerd worden met werk. 

Hierdoor kun je doorgaan met jouw carrière in sport en bewegen terwijl je studeert. 

Erkenning van jouw ervaring: Jouw eerder opgedane kennis en ervaring in de sportwereld 

worden gewaardeerd en erkend. Dit zorgt voor een efficiëntere overgang naar het 

docentschap. 

  

De versnelde deeltijdroute via het EVC-traject is ideaal voor afgestudeerden van een HBO- of 

WO-opleiding in de richting sport, beweging of gezondheid. 

 

5. Werkkringeis 

Voor de ALO deeltijd Versneld geldt een werkkringeis gedurende de studie. Deze eis houdt in dat je 

werk hebt voor minimaal 8 uur in de week. Daarin moet je in staat zijn om de competenties uit de 

deeltijdopleiding tijdens je studie verder te ontwikkelen, het zogenaamde “learning-on-the-job”. Het 

gaat om werk in een onderwijscontext waarbij je sport- en bewegingsactiviteiten aanbiedt of 

lesgeeft aan groepen. Daarnaast moet je ook andere competenties van de opleiding op je werkplek 

kunnen ontwikkelen. 

Uitzondering is dat er een werkkringplek in het onderwijs kan worden ingezet die voldoet aan de 

werkkringeis maar waarbij sprake is van onbetaald werk/vrijwillig werk. Ook hiervoor moet een 

formeel stagecontract worden overlegd. 

Als je niet volledig voldoet aan de werkkringeis of daarover twijfelt dan kijken we altijd graag met jou 

mee om te zien waar we je advies kunnen geven. Vraag dan een adviesgesprek aan bij de opleiding. 

Aan welke criteria moet de werkkring voldoen?  

Je hebt binnen het werk de mogelijkheid om: 

• sport- en bewegingsactiviteiten te ontwerpen, te plannen, uit te voeren en te evalueren in 

het onderwijs 

• een bijdrage te leveren aan het onderwijsbeleid en het sportbeleid van de organisatie en 

haar sportieve omgeving 

• samen te werken met collega’s, deel te nemen aan teamoverleg, werkoverleg en commissies 

• een rol te vervullen in de actieve, sportieve en gezonde leefstijl van de deelnemers 

• op projectmatige wijze sportdagen, kampen en andere sportieve werkzaamheden te 

organiseren en coördineren 

• ondernemend en innovatief te zijn met het oog op het ontwikkelen, vernieuwen en 

verbeteren van het sport- en bewegingsaanbod 



• je eigen professionaliteit te ontwikkelen, te reflecteren op je persoonlijk handelen en 

feedback te vragen/ontvangen van collega’s 

• een bijdrage te leveren tot de ontwikkeling en profilering van het beroep 

• te werken aan het verbeteren dan wel onderhouden van de eigen 

demonstratievaardigheden in voor het vak benodigde bewegingssituaties 

• in het werk leeropdrachten uit te voeren 

• Daarnaast heb je binnen je werk een begeleider die in het bezit is van een ALO-diploma en 

de bevoegdheid heeft tot het verzorgen van bewegingsonderwijs. 

 

6. Waar loop je stage tijdens je opleiding? 

• Voor de deeltijd ALO moet je voldoen aan een werkkringeis tijdens de studie. Je moet minimaal 8 

uur werkzaam zijn in een onderwijscontext waarin je onder andere sport- en bewegingsactiviteiten 

aanbiedt aan groepen leerlingen. 

• In beide leerjaren loop je minimaal 4 (klok)uren in de week stage (in verschillende contexten, het 

eerste leerjaar zowel in het primair als in het voortgezet onderwijs, in leerjaar 2 loop je een 

keuzestage (PO, VO, SO, mbo of uniforme beroepen). Wanneer de werkkring overeenkomt met de 

context, dan gebruik je hier 4 klokuren om jouw stage te vullen. 

• Wat is het verschil tussen een stage en mijn werkkring? Deze kunnen hetzelfde zijn als de 

werkzaamheden overeenkomen met de stagecriteria waaraan je moet voldoen. Een deel van je werk 

wordt dan ingevuld met stage. Stage blijft altijd een onderdeel. Denk daarbij aan de inhoud van de 

stage en de context waarin je stageloopt. Wanneer dit afwijkt, moet je los van je werkkring een 

stage lopen om aan de eisen van de opleiding te kunnen voldoen.  

  



In onderstaande illustratie kun je zien of jouw werkkring voldoet als stageplek. Vragen hierover? 

Maak een afspraak voor een adviesgesprek! 

 

 



7. Hoe ziet de opleiding ALO deeltijd eruit? 

De ALO bestaat uit een deel theorie (op de opleiding, maar zeker ook veel zelfstudie!) en een 

praktijkdeel op je werkplek, opleiding en stage. 

Het programma duurt 2 jaar. Het is een brede opleiding met aandacht voor de verschillende 

(beroeps)taken van een docent Sport- en Bewegingsonderwijs. 

Jaar 1 

In het eerste jaar van dit versnelde traject worden leeruitkomsten van leerjaar 1 en leerjaar 2 van de 

deeltijd ALO gecombineerd. Ook de stages van het 1e en 2e leerjaar ALO worden samengevoegd. 

Het eerste semester werk of loop je stage in het PO en het tweede semester ligt de focus op het VO. 

Bovendien zal er veel aandacht zijn voor sport- en beweegvaardigheden, en de ontwikkeling van 

jouw pedagogische, vakinhoudelijke en vakdidactische bekwaamheden. 

Jaar 2 

Het tweede jaar van dit traject werk je weer veel aan je sport- en beweegvaardigheden. Je verdiept 

je in het lesgeven en je ontwikkelt een (toekomst)visie op het vakgebied en de maatschappij. Stage is 

dit jaar naar keuze en kan dus volledig op je werkplek. De minor wordt volledig vrijgesteld en een 

deel heb je mogelijk al in je eerdere opleiding afgerond. In sommige gevallen moet je je hier tijdens de opleiding 

nog extra in verdiepen. Het traject zal wel ingaan op praktijkinnovaties en jouw vernieuwde 

visitekaartje als professional in sport en bewegen én docent SBO. 

 

8. Wat zijn de kosten? 

• Voor kosten collegegeld: zie https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/hoger-onderwijs/vraag-

en-antwoord/hoogte-van-het-collegegeld-hogeschool-universiteit of check www.han.nl/kosten  

• Mogelijkheden voor lerarenbeurs en tegemoetkoming kosten voor leraren staan op www.han.nl 

vermeld. 

 

9. Waar en wanneer heb ik onderwijs? 

• Locatie voor contactonderwijs is Papendal in Arnhem.  
 
• In studiejaar 2025-2026 vinden lessen plaats op maandag van 10.45u tot 20.45u.  
Je leert via ‘blended learning’. Dit wil zeggen dat je het onderwijs zowel offline (contactonderwijs) 
als online volgt. 
 

10. Hoeveel tijd steek je in de ALO deeltijd Versneld? 

• Reken op totaal 32 uur per week aan tijdsinvestering. Minder uren per week kan, maar dan duurt 

de opleiding waarschijnlijk langer. 

• Naast 8 uur contactonderwijs draai je uren in je werkkring (8 uur), loop je stage (4 (klok)uren per 

week) en is er natuurlijk een deel zelfstudie (10 uur). Wanneer je werkkring ook je stagecontext is, 

dan is het 8 klokuren in totaal. 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/hoger-onderwijs/vraag-en-antwoord/hoogte-van-het-collegegeld-hogeschool-universiteit
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/hoger-onderwijs/vraag-en-antwoord/hoogte-van-het-collegegeld-hogeschool-universiteit
http://www.han.nl/kosten
http://www.han.nl/


• De werkkringeis bestaat uit 8 uur per week. Meer uren erbij werken kan, maar dat moet je goed 

afwegen in combinatie met de belasting van de studie. Een combinatie met een fulltimebaan is niet 

haalbaar en wordt afgeraden. 

• Hoelang duurt de studie? De opleiding duurt 2 jaar.  

 

11. Kan ik vrijstelling krijgen?  

Ja, een groot deel van het curriculum wordt vooraf vrijgesteld op basis van jouw hbo – of wo-

diploma in sport en bewegen. Mocht je nog andere opleidingen of werkervaring hebben opgedaan, 

dan kunnen er soms nog andere vrijstellingen worden aangevraagd via een EVC-traject. Bespreek dit 

altijd eerst in een persoonlijk adviesgesprek. Zie ook vraag 4: EVC-traject. 

 

12. Waar vind ik het onderwijs- en examenreglement met studiegids?  

Deze belangrijk documenten vind je op https://www.han.nl/opleidingen/hbo/leraar-lichamelijke-

opvoeding/deeltijd/praktische-info/. 

 

13. Wat kun je na de ALO deeltijd Versneld in het werkveld precies doen? 

Je kerntaak na je opleiding als ALO-er is lesgeven in sport en bewegen. Je hebt een 

onderwijsbevoegdheid voor alle typen onderwijs. Het gaat erom kinderen motorische vaardigheden 

te leren, maar ook om ze te introduceren in de bewegingscultuur (ook leren kiezen) en bovenal: om 

kinderen te motiveren om te gaan sporten/bewegen (pedagogisch klimaat, succesbeleving). 

Met een onderwijsbevoegdheid ben je als sportkundige zeer interessant voor de sport- en 

beweegbranche. Je kan in alle onderwijscontexten (primair, voortgezet en speciaal onderwijs, mbo, 

hbo en uniforme beroepen) aan de slag als lesgever. In combinatie met je eerdere sport en bewegen 

achtergrond zit de werkgever op jou te wachten!  

 Met een diploma op zak kun je solliciteren op banen als:  

• docent sport- en bewegingsonderwijs  

• combinatiefunctionaris 

• buurtsportcoach  

 

14. Waarom kiezen voor ALO deeltijd Versneld bij de HAN? 

• Dubbele diplomering. Het behalen van een extra diploma in sport en bewegen biedt je 

verschillende voordelen, afhankelijk van je carrièredoelen en interesses.  

• Brede expertise: je ontwikkelt een brede expertise op het gebied van sport, sport- en 

bewegingsonderwijs en gezondheid. Je krijgt inzicht in verschillende aspecten rondom sport 

en bewegen, zoals management, begeleiding, sportpsychologie, anatomie, fysiologie en 

pedagogiek. 

• Flexibiliteit in carrièrekeuzes: je hebt een breed scala aan beroepsmogelijkheden. 

https://www.han.nl/opleidingen/hbo/leraar-lichamelijke-opvoeding/deeltijd/praktische-info/
https://www.han.nl/opleidingen/hbo/leraar-lichamelijke-opvoeding/deeltijd/praktische-info/


• Competitief op de arbeidsmarkt: Je bent meer waard voor de arbeidsmarkt. Werkgevers 

waarderen de combinatie van expertise, vooral in sectoren als sportmanagement, 

sportbeleid, onderwijs en gezondheidsbevordering. 

• Verdieping van kennis: Jouw 2 opleidingen vullen elkaar aan en bieden verdieping in 

specifieke aspecten van sport en bewegen. 

• Netwerkopbouw: Tijdens je studie krijg je de kans om een netwerk op te bouwen binnen 

zowel de sport- als de onderwijssector. Dit netwerk kan waardevol zijn bij het zoeken naar 

banen en professionele ontwikkelingskansen. 

• Prachtige locatie (Papendal Arnhem) 

• Ambitieuze en vernieuwde opleiding 

• Innovatieve mix van werkvormen, contactonderwijs en afstandsleren volgens blended 

learning 

• Enthousiast team van docenten 

• Opleiding is toegespitst op de actualiteit: docent LO als beweegmanager (buurt-onderwijs-

sport, sportieve opvang, dagarrangement, brede school) en de docent als 

gedragsbeïnvloeder gezonde leefstijl 

• Je werkt in de opleiding met verschijningsvormen van sport en bewegen als basis: wedstrijd, 

show, avontuur, spel, gezondheid, recreatie en dus niet alleen met de traditionele 

wedstrijdsporten 

• Probleemgestuurd onderwijs / projectonderwijs / stage / practica lesgeven / 

sportvaardigheidslessen / intervisie. 

 

Meer info op https://www.han.nl/opleidingen/hbo/leraar-lichamelijke-

opvoeding/deeltijd/  

Op deze site kun je ook een adviesgesprek of meeloopdag aanvragen.  

 

Meer informatie: 

Baukje.Mulders@han.nl  

T 0631017962 

 

https://www.han.nl/opleidingen/hbo/leraar-lichamelijke-opvoeding/deeltijd/
https://www.han.nl/opleidingen/hbo/leraar-lichamelijke-opvoeding/deeltijd/
mailto:Baukje.Mulders@han.nl

