
HAN.NL/ALO-DEELTIJD

BACHELOR!

JAAR 4: AFSTUDEERFASE

MODULE 7: STARTBEKWAAM IN SPORT- EN 
BEWEGINGSONDERWIJS
• Analyseren en implementeren van een onderwijsinnovatie
• Werken in een vaksectie
• Professionele ontwikkeling

MINOR (NAAR KEUZE) 

• Gericht op verdiepende of verbredende kennis en  
  vaardigheden voor de leraar sport- en bewegingsonderwijs

JAAR 3: HOOFDFASE

MODULE 5: LERAAR SPORT- EN 
BEWEGINGSONDERWIJS 3
• Zelfstandig lesgeven en coachen in theorie en praktijk
• Ontwikkelen vakwerkplan
• Evenementenmanagement
• Ontwikkelen eigen sport- en beweegvaardigheden
• Professionele ontwikkeling

MODULE 6: LERAAR SPORT- EN 
BEWEGINGSONDERWIJS ALS SPECIALIST
• Theorie en praktijk rondom talentontwikkeling
• Sport en voeding
• Gezondheidsbevordering
• Onderzoek binnen sport en bewegen
• Ontwikkelen eigen sport- en beweegvaardigheden
• Professionele ontwikkeling

JAAR 2: HOOFDFASE

MODULE 3: LERAAR SPORT- EN 
BEWEGINGSONDERWIJS IN PRIMAIR ONDERWIJS 2
• Motorisch leren gekoppeld aan lesgeven in het primair  
  onderwijs in theorie en praktijk
• Passend onderwijs en groepsdynamica
• Ondernemen en innoveren in sport en bewegen
• Beleid rondom de sportieve en gezonde school
• Ontwikkelen eigen sport- en beweegvaardigheden
• Professionele ontwikkeling

MODULE 4: LERAAR SPORT- EN BEWEGINGSONDERWIJS 
IN VOORTGEZET ONDERWIJS 2
• Verdiepen in lesgeven in voortgezet onderwijs in theorie  
  en praktijk
• Leefstijl en gezondheidsadvies
• Ontwikkelen eigen sport- en beweegvaardigheden
• Professionele ontwikkeling

JAAR 1: PROPEDEUSE

MODULE 1: LERAAR SPORT- EN 
BEWEGINGSONDERWIJS IN PRIMAIR ONDERWIJS 1
• Basis lesgeven voor doelgroep primair onderwijs in theorie  
  en praktijk
• Pedagogisch, methodisch, didactisch handelen
• Ontwikkeling van het (school)kind.
• Projectmatig organiseren van een buitenschoolse activiteit
• Ontwikkelen eigen sport- en beweegvaardigheden
• Professionele ontwikkeling

MODULE 2: LERAAR SPORT- EN BEWEGINGSONDERWIJS 
IN VOORTGEZET ONDERWIJS 1
• Basis lesgeven voor doelgroep voortgezet onderwijs in  
  theorie en praktijk
• Ontwikkeling van de adolescent
• Anatomie en fysiologie in de praktijk
• Trainingsleer
• Biomechanica
• Ontwikkelen eigen sport- en beweegvaardigheden
• Professionele ontwikkeling

LEERPLAN LERAAR LICHAMELIJKE OPVOEDING IN DE EERSTE GRAAD
MODULES PER LEERJAAR DEELTIJD ALO


