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(in melk); deze hebben dezelfde aantallen atomen, 

maar de positie van slechts één OH-groep verschilt 
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1.4.2 Koolhydraten 

Suiker wordt door iedereen in verband gebracht 

met een zoete smaak. Die associatie is bij veel men

sen zo sterk dat een zoet smakend voedingsmiddel 

automatisch het idee van 'veel suiker bevattend' 

oproept. Dat is niet juist, want bijvoorbeeld zetmeel 

( verwant aan suiker) in aardappelen smaakt hele

maal niet zoet. En er zijn ook zoet smakende stoffen 

die niets met suiker als energierijke voedingsstof uit 

te staan hebben. Koolhydraten (waaronder suikers) 

zijn opgebouwd uit koolstof-, zuurstof- en water

stofatomen. 

De meest voorkomende bouwsteen van suiker is 

glucose. De som van de samenstellende atomen is 

C Twee andere, veelvoorkomende bouwste

nen van suiker zijn fructose (in fruit) en galactose 

van die van glucose. Het glucosemolecuul zelf kan 

trouwens ook verschillende ruimtelijke vormen 

aannemen (figuur 1.19). 

De rangschikking van atomen binnen een molecuul 

is, zoals we ook bij eiwitten gezien hebben, buiten

gewoon belangrijk voor de chemische eigenschap

pen. Zo kan fructose en galactose niet worden afge

broken door het enzym dat glucose afbreekt. Een 

molecuul kan alleen maar door een enzym worden 

'gestofwisseld' (gemetaboliseerd) als het qua struc

tuur precies past in de mal van het betreffende 

enzym. Daarom heeft elke stof zijn eigen enzym. 

Dat heeft natuurlijk alles te maken met de werking 

van de chemische (elektrische) kracht, behandeld 

in de vorige paragraaf. De cellen van het menselijk 

lichaam kunnen uitsluitend het molecuul glucose 

gebruiken voor de energielevering. De enzymen in 
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de fosfaatgroep (zie figuur 1.24) voor de ruggen

graat van DNA en RNA, zoals de vorming van een 

keten door de amino- en carboxylgroep van ami

nozuren bij eiwitten. Een andere belangrijke functie 

van een suikerstof gebonden aan een bepaald eiwit 

is het opvullen van de ruimte tussen cellen. Deze 

stof (proteoglycanen) heeft als functie een flinke 

hoeveelheid water (weefselvocht) vast te houden. 

Anders zou het lichaamswater onder invloed van de 

zwaartekracht naar de onderste delen (voeten) stro

men. Verder wordt suiker gebruikt als onderdeel 

van receptormoleculen en herkenningsmoleculen 

(antigenen) aan het celoppervlak (glycoproteïnen). 

Suiker gekoppeld aan vetten (glycolipiden) zorgt 

voor versteviging van de membraanstructuur en 

beïnvloedt de doorlaatbaarheid daarvan. 
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