
BASISKENNIS 
Werkcollege 1 Periode 1 PERSOONLIJKHEIDSLEER

Doel: 
Kennismaken met:

1. Introductie / Wat is psychologie, wat is gedrag?
2. Persoonlijkheidsleer

 
Introductie
Kenmerkend voor een toegepast psycholoog is hoe deze naar mensen en situaties kijkt 
door een psychologische bril. Hoe steviger de psychologische kennisbasis is, hoe 
scherper het zicht door die bril. Bovendien maakt gedegen kennis de toegepast 
psycholoog creatiever in zijn praktische benadering van situaties.
Je zult al gauw merken dat de psychologie een rijk en fascinerend kennislandschap 
vormt. Helaas is de reis die kennisverwerving heet niet alleen maar leuk en inspirerend. 
Het vraagt heel wat van je motivatie, discipline en doorzettingsvermogen om met dat 
dikke Engelstalige boek van Gazzaniga aan de slag te gaan. Je zult misschien te 
maken gaan krijgen met onzekerheid en frustratie die ontstaan wanneer je een theorie 
nog niet helemaal begrijpt, of wanneer de woorden waarin de theorie is beschreven wel 
erg wetenschappelijk zijn. Je hoeft gelukkig geen omgevallen boekenkast te worden. 
Met ondersteuning van de kennisclips, de quizvragen en het werkcollege bouw je 
samen met medestudenten gestaag aan een kennisbasis. Die basis is als een web van 
allerlei kennis die je je eigen maakt, kennis die je met elkaar verbindt en uiteindelijk kunt 
vertalen naar een concrete beroepssituatie zodat jij de best denkbare dienstverlening 
kunt bieden aan je cliënten en opdrachtgevers.

Week 1
In week 1 starten we met het onderwerp persoonlijkheidsleer.
Wanneer iemand zegt, 'hij heeft een vriendelijke persoonlijkheid' of 'ze heeft geen 
persoonlijkheid', wat betekent dat? Hoe zou je jouw persoonlijkheid typeren? 
Psychologen en filosofen bestuderen sinds lange tijd persoonlijkheid in de hoop deze te 
beschrijven en uit te leggen hoe het zich ontwikkelt. Psychologen definiëren 
persoonlijkheid als karakteristieke patronen van denken, gevoelens en gedragingen van 
en persoon. In vergelijking met stemming kun je persoonlijkheid beschouwen als het 
klimaat, de stabiele en betrouwbare factor. Stemming daarentegen is als het dagelijkse 
weer, variërend en niet altijd te voorspellen.
De persoonlijkheid van personen beïnvloedt de manier hoe ze omgaan met de wereld 
om hen heen. Als psycholoog kijk je naar hoe de persoonlijkheid het handelen van 
mensen in sociale situaties beïnvloedt, hoe ze reageren op anderen, hoe ze omgaan 



met problemen en hoe ze de stress in hun leven aanpakken. Uiteindelijk bepaalt de 
persoonlijkheid hoe mensen zichzelf zien en deels hoe ze zich gedragen.
 
1. Bestudeer:
1. Phelps, A., Berman, E.T., & Gazzaniga, M. (2022). Psychological Science (7th 
edition). W.W. Norton, New York. Hoofdstuk 13, p 495 t/m 517.
 
2. Paragraaf 13.3 uit Gazzaniga, M.S. (2018): Psychological Science (6th edition). W.W. 
Norton, New York. ZIE BIJLAGE A.
2. Doe:

• Maak deze quizvragen over de stof die je hebt bestudeerd. ZIE BIJLAGE B. 

• Bekijk de kennisclips:
Introductie psychologie:
Week 1 Wat is psychologie.ppsx
https://www.loom.com/share/b3e987e9c5b540d397d5cebfdb26ee4f

Persoonlijkheidsleer:
Persoonlijkheidsleer 1 - Introductie persoonlijkheid & trait approach
Persoonlijkheidsleer 2 - De psychodynamische theorie
Persoonlijkheidsleer 3 - Behavioristische en humanistische theorieën

Hoe leer je efficiënt?:
https://www.youtube.com/watch?v=uSPRxozHXxc&feature=youtu.be
3. Neem mee naar het werkcollege:
Je leerboek, antwoorden op de quizvragen, NOTITIEBLOK EN PEN, eventueel 
kleurpotloden / stiften.
 

https://onderwijsonline.han.nl/manage/content/lessonfile/Xyr9p41N/eyJpdiI6InVpWGtrdXpKWEFIZUZxM2gxbnpRRXc9PSIsInZhbHVlIjoiV1FzcHNaeFdYRWR6TG94M0lHMVJ1N25rcno4V1NadnJvaUZSNkdxSk00MlVyZjd3YnozRnl0R3pOOHRpQTE5UiIsIm1hYyI6IjBmZTkwZjI0MDA3YWM5MjdlMjM4MzViMzY4NTc4OGU3MWQ2MjY2ZGFmYWEyNTk2NDFjMDdkZmIxYWQzYjcwYjEifQ==
https://www.loom.com/share/b3e987e9c5b540d397d5cebfdb26ee4f
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.loom.com/share/88f576763e7f4bd0909272ef7260dd04&data=02%257C01%257CCharlotte.vanDierendonck@han.nl%257C581cdb395b0a4b5f42a108d8500245d6%257C5d73e7b7b3e14d00b303056140b2a3b4%257C0%257C0%257C637347317987332932&sdata=BtKDflfHRLYwhs7qF1mnj1WhUuclp5+Vjoq5xojISHE=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.loom.com/share/816ece7c207345999b6886b3b0ccbf3e&data=02%257C01%257CCharlotte.vanDierendonck@han.nl%257C581cdb395b0a4b5f42a108d8500245d6%257C5d73e7b7b3e14d00b303056140b2a3b4%257C0%257C0%257C637347317987332932&sdata=JTQ8BW6HMnHRr/rAoG/tWGfa7e6c4rQJNYLrklZHBfk=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.loom.com/share/bab4005fb2684852bd61bf0735c03a4c&data=02%257C01%257CCharlotte.vanDierendonck@han.nl%257C581cdb395b0a4b5f42a108d8500245d6%257C5d73e7b7b3e14d00b303056140b2a3b4%257C0%257C0%257C637347317987342889&sdata=Ts7dY2wfY8Buo4sPP6EdSjMdiqX/OV4I/1crd2/U928=&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=uSPRxozHXxc&feature=youtu.be


BIJLAGE A



 



 



 



 



BIJLAGE B
Quizvragen week 1 

1. Leg in je eigen woorden uit waarom persoonlijkheid niet simpelweg een lijst met 
karaktertrekken is. 

2. Onderzoek naar genetische oorsprong van persoonlijkheid gebeurt veelal door het 
vergelijken van monozygotische met dizygotische tweelingen. Leg in je eigen woorden 
uit wat figuur 13.2 in het boek aantoont (NB: hiervoor moet je wellicht de betekenis 
opzoeken van enkele termen: monozygotisch en dizygotisch, correlatie). 

3. Noem de drie trekken die als temperament worden aangeduid en leg in je eigen 
woorden uit hoe temperament en persoonlijkheid samenhangen. 

4. Freud ontwikkelde een psychodynamische theorie van persoonlijkheid. Hierin 
onderscheidde hij drie niveaus van bewustzijn. Geef van elk een omschrijving. 

5. Freud zag de persoonlijkheid als bestaand uit drie verschillende interactieve structuren. 
Welke zijn dat, hoe ontstaan ze en volgens welke principes opereren ze? 

6. De Big Five zijn 5 belangrijke en veel onderzochte persoonlijkheidsdimensies binnen de 
psychologie. Geef een beschrijving van iedere dimensie.  

7. a. Wie hebben volgens de theorie van Eysenck in rust de hoogste  alertheid (door invloed 
van het RAS systeem); introverte of extraverte mensen?  

8. Leg uit wat het persoon/situatie debat inhoudt.  



9. De persoonlijkheid van mensen blijft relatief stabiel als men ouder wordt. Toch kan de 
persoonlijkheid relatief veranderen. Welke verklaringen worden hiervoor gegeven in het 
boek? 

. 


