
DIËTISTEN KLAAR
VOOR 2030

KIEM 



Deelnemers 
Marian de van der Schueren (HAN)

Jeanne in 't Hulst (HAN) 
Karen Kotten Lips (HAN)

Linda van Zutphen (Diëtistenpraktijk
Eetstijl)

Laura Hoogers (Pit2Fit)
Kiona Pattiwael (ProFitt) 

Marianne Pruijssers (NVD) 
Miranda Kienhuis (NVD)

Jacqueline de Vos (HAN LLO)

Waarom is het KIEM project gestart? 

Als diëtisten willen we goede zorg leveren. 
Passende zorg, zinnige zorg, doelmatige zorg er

worden veel termen 
gebruikt. 

Doen wat goed is! & niet doen wat niet nodig is!

Hoe gaan we deze uitdagingen aan met alle
veranderingen in de toekomst van de zorg? 

Hoe laten we met bewezen effecten zien waar we
goed in zijn en hoe werken we effectief en

constructief samen?

Scan de QR code voor de video waarin 'the why'
wordt toegelicht. 

WHY 



Doelmatigheid 

Doelmatigheid is een heel breed begrip
in het KIEM project hebben we met de
hiernaast genoemde uitgangspunten

gewerkt. 

Doelmatig werken? wat is dat? 

Diëtisten doen onderzoek naar uitkomsten/
effecten van eigen handelen in de praktijk

Diëtisten kunnen data inzetten voor reflectie
op eigen handelen en bijsturen op kennis en

kunde;

 Diëtisten bieden hieruit effectieve en
passende zorg (met aandacht voor inzet

zorgtechnologie).

Diëtisten leveren passend zorg in
samenwerking met overige zorgverleners, de
patiënt zelf en vanuit doorverwijzing naar het

sociaal domein

Diëtisten zijn onderdeel van een
(multidisciplinair) samenwerkingsverband

zodat samenwerking tot stand komt. 



In het KIEM project is er samen met diëtisten uit
het werkveld opgehaald wat er nodig is om aan
de doelen van de diëtist 2030 te voldoen. Hieruit
kwamen twee belangrijke thema's naar voren.

Samenwerken in netwerken en op cliënt-niveau.
Monodisciplinaire samenwerking is ook nodig bij
de regionalisatie. Tevens krijgt interdisciplinair

werken in de toekomst in de praktijk steeds
meer de aandacht. 

Het tweede thema betreft datamanagement.
Wat kun je uit jouw eigen data (uit dossiers

bijvoorbeeld) halen om jouw effect als diëtist aan
te tonen? 

GAP analyse 

Uit een uitgevoerde GAP analyse komen twee
belangrijke thema's naar voren die diëtisten

kunnen helpen in de ontwikkeling naar de
toekomst 

Samenwerken (zowel mono-, multi- als
interdisciplinair)

&
Datamanagement (hoe krijg je jouw

administratie zo op orde dat je effecten kunt
onderzoeken?) 

Wat is er nodig? 



De diëtist/cursist:
is zich bewust van de verschillende aspecten
van doelmatigheid in zowel de cliëntzorg als

organisatie daarom heen.

is in staat om een hulvraag te bedenken om
eigen doelmatigheid en/of die van het

vakgebied te verbeteren.

heeft inzicht in eigen netwerk en
netwerkvaardigheden.

kan eigen netwerk en netwerkvaardigheden
inzetten ten dienste van doelmatig werken.

kan een inschatting maken hoe data uit de
eigen praktijk gebruikt kunnen worden om

doelmatigheid aan te tonen.

HOE? 

De thema's samenwerken en datamanagement
gaan aansluiten bij bestaand LLO aanbod voor

diëtisten. 

Werkvormen binnen de huidige trainingen
worden zodanig omgevormd dat ze minimale
extra tijd van trainer en cursist vragen, maar

maximaal bijdragen aan de bewustwording van
doelmatig werken met name voor de thema's

samenwerken en datamanagement. 

Zie werkvormen boek voor LLO trainers 

Leerdoelen voor de thema's 



Door binnen KIEM na te denken over
cursusaanbod over samenwerken:

“KIEM startte direct toen ik begon met een
nieuwe baan. Het belang van actief netwerken,

koffiemomentjes plannen, bellen met paramedici
en diëtisten zowel intern als extern is mij

duidelijk geworden. Daarnaast heb ik beter
uitgezocht wie er per locatie/ziektebeeld

betrokken zijn.”

Thema Samenwerken 

Samenwerken doe je bewust en onbewust heel
vaak en overal. 

Maar met wie werk je samen? 

Doe je dit constructief? 

Zijn dit wel de juiste partners?

 Weet je niet waar je moet zoeken om de juiste
partners te vinden? 

Quotes van diëtist 



Door binnen KIEM na te denken over
cursusaanbod over datamanagement:

“Doelmatigheid van eigen handelen meer
uitgedragen binnen mijn multidisciplinaire

netwerk. Zo heb ik uitgezocht welke
hulpvragen wij het meest krijgen en met

deze informatie aangesloten bij intervisies
van fysiotherapeuten.”

&

“Ik maak meer en beter gebruik van het
registratiesysteem (Balans) , niet enkel
rapporteren, maar bij de verschillende

tabbladen ook cijfers invoeren, zoals lab, de
VAS-schalen. Zo is het makkelijk mijn

effecten te onderzoeken en te vergelijken
met anderen.”

Thema Datamanagement 

Welke soort informatie verzamel je van cliënten
en met welk doel?

Op welke manier gebruik je deze informatie
voor het verbeteren van je behandelingen?

Hoe zorg je ervoor dat informatie die je
verzamelt, relevant is voor het aantonen van je

behandelresultaten?

Heb je je weleens afgevraagd hoe ene collega-
diëtist dit doet en wat je van elkaar kunt leren?

Quotes van diëtist  
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